L'essence du spa

u cceur de PAtlas finissant, aux

portes du Sahara, face au vieux

village de terre abandonné de
P'oasis de Tamerza, dans le Sud tunisien, 2
70 kilomeétres de Tozeur, se cache le Ta-
merza Palace, créé par Mouldi Hached.
Un palace qui nous apprend a écouter le
silence et a contempler la nature intacte,
ou 'on peut jouir des soins de son excep-
tionnel spa. Aujourd’hui dirigé par Wa-
lid Hached et sa jeune épouse, Martine,
rencontrée au Canada du temps ou il tra-
vaillait dans la finance, I’hotel et le désert
ont eu le dessus sur la vie occidentale. Ce
jeune couple dynamique a repris les rénes
de Ihotel et décidé de le faire évoluer.
« 11y a dix-sept ans, dit Walid Hached, mes
parents ont omvert un établissement tés zen.
Les années plus fastes nous ont poussé a nous
repositionner. » Le jeune gérant rappelle
que « en tant qu hoteliers indépendants, il nous
Jant gérer notre établissement minutiensenent
et le positionner clatrement conmre une margue
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identifiable, un produit d'exception unigne en
son genre ». La table d’exception propose
des produits régionaux et locaux élabo-
rés selon le gout francais. Car la clientele
est francaise a 50%, Pautre moitié étant
composée dItaliens, d’Espagnols et de
Japonais ; ces derniers, tres présents de-
puis cing ans, ont commencé a artiver il y
a une dizaine d’années.

Le taux de retour dans Ihoétel est tres
élevé. Et, avec le spa, en rodage depuis
un an, apres six mois de formation in-
tensive de I'équipe, les chiffres ne feront
quaugmenter. Le soin d’appel, Le Rituel
du désert, est proposé a un tarif raison-
nable, que le directeur ne souhaite pas
modifier. I reconnait aussi que ces pres-
tations sont une valeur ajoutée qui ne lui
rapporte tien. « Mais, en noyenne, le client
du spa dépense plus, car il se sent bien et a les
moyens », assure-t-il. Tous les soins et les
massages sont le résultat d’'une réflexion
qui a été faite en amont, le temps de la

Une immersion dans un
monde de silence et de
sérénité, au Tamerza Palace,
autour d’un spa haut

de gamme respectueux

de I’environnement

et des hommes

"éloge. du

POUR CREER LES SEPT MAS-
SAGES exclusifs de leur spa, les
propriétaires du Tamerza Palace
ont fait appel au tres sollicité
Olivier Villain, spécialiste en
thalassothérapie et spa depuis
trente ans et fondateur de Spa-
roma Consulting. Une équipe
de dix soigneurs et quatre per-
sonnes dédiées a l'entretien a
été recrutée dans le village voi-
sin pour la qualité de leur tech-
nique et leur habileté a méler
modernité et héritage culturel
de la région en matiere de mas-
sage. Olivier Villain connaissait
déja la Tunisie, car il y travaille
depuis huit ans. Au Tamerza Pa-
lace, il a congu un spa de 1000
metres carrés, doté de douze
salles de soins et d’une piscine
de 60 metres carrés alimentée
a I'eau de source de l'oasis. Le
Rituel du désert, produit d'ap-
pel du hammam — a 30 euros,
c’est le plus plébiscité — dure
une heure et comprend gom-
mage, massage des pieds et
repos. D’autres soins, des plus
classiques au plus sophistiqués,
sont disponibles.
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construction du spa, qui a duré¢ deux ans.
« Pendant cette période, nous avons réfléchi anx
offres, et quatre d'entre elles ont éf¢ ajustées sur
place », raconte le jeune entreprencur. O/
vier 1V illain (voir encadré) a aussi participé a
quelquies séances de travail avec ['architecte gui
a réalisé le spa. »

Réalisé par les architectes Hervé Pouzet
des Isles et Fouad Gati, 'hotel se fond
dans le décor de 'Atlas. Pour la construc-
tion et le décor, inspirés par la culture ber-
bere, on a utilisé des matériaux régionaux.
Les pierres naturelles vertes et le marbre
foussana flammé rappellent les couleurs
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de la palmeraie et mettent 'eau en valeur.
« Les prerres minérales brutes, choisies ponr
Jeutr doncenr; entonrent les douches, explique
Hervé Pouzet des Isles. Les bois de palpier
¢t des essences sombres et denses viennent son-
ligner la fluidité des sources. » 1 architecture
du spa est pensée comme un dialogue
intime avec la nature, omniprésente. « Ie
$ha, épuré, intégré, minéral, poursuit Par-
chitecte, a ¢ pensé comme un cocon a ciel
onvert. » Un cocon que 'on quitte a regret,
avec le sectet espoir de revenir gotter son
silence apaisant. OJ

— LE CHIFFRES
DU TAMERZA

Linvestissement global pour
rénover I'hotel et créer le spa s'éléeve
a 5 millions d’euros. La ville de
Tozeur a été le théatre de beaucoup
d’investissements rentables,

malgré une période de récession
durant laquelle les banques ont
refusé les préts. Exception faite
pour le Tamerza ! C’est ainsi

gu’ont vu le jour 36 chambres et

8 suites contemporaines épurées,
privilégiant des matieres naturelles
aux couleurs du désert, en plus

des 65 autres chambres de style
traditionnel avec tapis berbeére,
mobilier en fer forgé minimaliste

et crépi blanc. Uhotel emploie

80 personnes toute I'année. En
emploi induit, I'hotel est le plus gros
employeur de la région, et fait vivre
5000 personnes, a 15 kilométres
alaronde. Le palace propose aussi
une boutique, Amarante, présente
aussi a Saint-Tropez, et deux
restaurants, dont Les Terrasses

de I'Atlas.




