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UN MOMENT D’EVASION AU CEUR DE PARIS, UN WEEK-END
MAGIQUE A QUELQUES HEURES D’AVION OU UNE PARENTHESE
D’UNE SEMAINE A AUTRE BOUT DU MONDE ... VOICI, TESTEES

POUR VOUS, NOS DIX ADRESSES PREFEREES, DEDIEES
AU BIEN-ETRE, OU TOUT EST LUXE, CALME ET VOLUPTE.

ET ENVIE... D’UNE

By LLE D’APESANTEUR
SEANCE WATSU

AU SPA NUXE, PARIS
Ledécor: volites, atmosphere
tamisée... dans un ancien chai
en pierre de 300 metres car-
rés. Une plongée hors du
temps dans le Paris d’antan!
Point d’ergue : un bassin sen-
soriel creusé dans la pierre, lieu phare du spa, pour se bai-
gner avant un massage ou effectuer un soin aquatique.
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Le soin star : le Watsu (contraction de «water» et de
«shiatsu »). Effectuée dans une eau & 38°C, cette tech-
nique permet une relaxation optimale. On se laisse al-
ler avec les bercements, mouvements, massages des
points de pression, étirements... réalisés par la prati-
cienne en surface ou sous 'eau.

Le plus: le fait de se laisser porter par 'eau (et des flotteurs)
permet une réelle détente. Mais surtout, on apprend a tra-
vailler sa respiration, ce qui optimise le lacherprise.

Le prix : une heure, 120 €.

Spa Nuxe, 34, rue Montorgueil, 75002 Paris.

Rens. au 01.42.36.65.65.

PHOTOS MICHAEL WIRTH ET D. R.



Pause détente dans la cabine Douche Expérience du Spa Sisley.

Lumiére, sons, parfums... A chacune son ambiance multisensorielle. Mise
en beauté Régine Bedot pour Sisley. Coiffure Sylvain Le Hen.

Maillot Carine Gilson. Manchette Bottega Veneta. Bracelets Lanvin.
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ET ENVIE... D’UN TRAITEMENT VIiP
U-SPA SISLEY

f\L \LU’EST](, BARRI]"RE CA\VES

Le décor : le célebre
palace de la Croisette
qui vient d’étre ré-
nové, agrandi d'une
nouvelle aile Art déco
et d'un spa, un cocon
en bois et blanc qui
joue le chic et l'exper-
tise avec la marque
Sisley.

Le soin star : le Soin
Supréme Anti-Age
d’une heure trente. [1
comprend, entre autre, un massage facial inédit pour lut-
ter contre le relachement a I'aide d’'un baume spécial par-
ticuliérement onctueux. Au programme : trois séries de
vinst pressions rythmées et intenses sur chague « muscle
porteur » du visage. Ensuite, chacun est travaillé touratour
sur toute sa longueur. Ces manceuvres lentes et profondes
relancent la micro-circulation, tonifient les tissus, resculp-
tent les traits. Un mini-lifting express...

Les plus : le service cing étoiles, 'emplacement privilégié
face a la mer et au cceur de I'événement.

Le prix : Soin Supréme Anti-Age, 250 €.

Rens. au 04.92.98.77.00. Ef sur www.mdjestic-barriere.com

ET ENVIE... D EVASION

SPA LES BAINS BERBERES,

TAMERZA PALACE. TUNISIE

Le décor : situé aux portes du Sahara, le spa, au style tradi

_ épuré, fait face a I'Atlas et & un antique village endormi.

Le soin star: le rituel du hammam (d'une heure & deux heures
trente), pratiqué dans les régles de l'art : purification, gom-
mage au savon Vert puis noir, gommage au gant kapha...

Le plus : le dépaysement total.

Le prix: forfait Voyages au cceur de l'oasis : 3 nuits (en demi-
pension) et 2 jours de soins. A partir de 450 € par personne.
Rens. sur www.tamerza-palace.com

ET ENVIE...

D'UN COUP

DE FOUET

MAZAGAN

BEACIH RESORT,

MAROC

Le décor : un palais
| surgi des dunes face a

I'Océan, sur une cote sauvage a couper le souffle, a une

heure de Casablanca. Somptueux : l'authentique spa ma-

rocain de 1 858 métres carrés et son hammam traditionnel.

Les soins stars : fous les traitements typiques — gommage

au savon noir, enveloppement au thassoul, massage a l'huile

d’argan — réalisés avec les excellents produits Espa.

Le plus: idéal pour faire du sport et respirer a fond avec un

supetbe terrain de golf et une salle de fitness top. Les en-

fants sont les bienvenus.

Le prix: rituel marocain complet d’une heure trente, 110-€.

Rens. sur www.mazaganbeachresort.com et sur www.directours.com

ET ENVIE... DE SERENITE
SPA GIVENCHY
AU MIRADOR KEMPINSKI, VEVEY
Le décor: & 800 metres d'altitude, face aux Alpes et au lac
de Genéve, le spa, ne pouvant rivaliseravec la nature, a opté
pour la sobriété et le classicisme. Bois, Verre, rotin... pour
les onze cabines de soin, les deux saunas, le Jacuzzi, les
zones de relaxation, la piscine, le centre médical et celui de
cosmétique dentaire, sur 1400 métres carrés.
Le soin star : le Soin Noir, un massage du visage spécifique
Givenchy pour tonifier et repulper les traits grace a leur
créme anti-ase, fabriquée a partir d'une algue noire millé-
naire revitalisante.
Le plus : les sommets qui entourent 'hétel seraient dotes
dénersies telluriques qui apportent un ressourcement phy-
sique et psychique.
—T Le prix: la journée Givenchy avec
Soin Noir de cinquante minutes,
massage relaxant suédois, enve-
loppement hydratant ou massage
plantaire plus déjeuner, 217 €.
Reys. sur www.kempinski.com



ET ENVIE... D’UN AVANT-GOUT

DE PARADIS

SPA MODUM AU BEACH HOUSE, MALDIVES
Ledécor: une ile verdoyante avec le lagon pour seul ho-
rizon. Composé€ de grandes paillotes luxueuses, le spa est

niché au ceeur d'un jardin tropical, ol les thérapeutes:

cueillent fruits et plantes ayurvédiques. Car la carte pro-
pose des rituels typiquement maldiviens, a base de fruits
frais locaux (gommage a la noix de coco rapée, peeling
au fruit de la Passion...).

Le soin star : le Maldivian Sand Massage, qui se déroule
sur la plage, avant le coucher du soleil. Le corps est d’'abord
frictionné et massé avec du sable blanc (naturellement
riche en sel et en corail reminéralisant), puis enseveli du
cou aux pieds sous une mini-dune pour un effet sauna.
Enfin, retour en cabine pour finir sur un modelage a I'huile
de coco. Idyllique, surtout si on le fait en duo.

- _

Le plus : la main trés stre des thérapeutes indiennes et
les multiples petites attentions (infusions, fruits frais...)
dont on fait 'objet au spa, comme partout sur I'fle.

Le prix : Maldivian Sand Massage, une heure et demie
180 S. Beach House Maldives/Waldorf Astoria Collection.
A partir de 560 $ la nuit dans une villa sur pilotis ou For-
fait Kuoni 9 jours-7 nuits & partir de 3090 €.

Réservation au 0.820.05.15.15. Rens. au 960.650.0410.

Et sur www.beachhousecollection.com

ET ENVIE... DOUVRIR VOS CHAKRAS
JIVA GRANDE SPA

DU TAJ EXOTICA RESORT, MALDIVES

Le décor : situé a 'extrémité d'un ilot de sable blanc de
700 metres de long, le Jiva Grande Spa, de style indien,
est entouré d'un des plus beaux lagons turquoise de I'ar-
chipel. Réparti en six pavillons (avec vue sur le lagon), dont
un réserve au yoga et a la méditation, il propose des soins
ancestraux (tel I'enveloppement aux épices), holistiques
(le shirodhara) et des cures ayurvédiques.

Le soin star : le massage Abhyanga. Apres un entretien
avec un médecin ayurvédique et |'écoute d'un mantra,
on s’installe sur une table en bois médicinal. Avec des

huiles chaudes (sésame, neem...), la praticienne masse et
pétrit chaque muscle des pieds a la téte, en nous faisant
prendre sept poses différentes. Le soin se termine par un
bain de vapeur et un gommage 4 la farine de pois chiches.
Qutre l'incroyable détente, on gagne une peau sublime.
Les plus : serviettes, peignoirs, matériaux, produits 100%
naturels..., tout est éco-bio. Y compris I'infusion détox au
basilic, singembre et miel.

Le prix: massage Abhyanga, une heure trente, 170€; 9 jours-
7 nuits a partir de 2907 € par personne.

Réservation Kuoni au 0.820.05.15.15. Et sur www.lajholels.com

ET ENVIE... D'UN PLUS APRES-SOLEIL
SPA CLARINS DU DINAROBIN, [LE MAURICE

Le décor: une piscine mi-ombre, mi-soleil, des lits de re-
pos tout autour et des cabines raffinées (sol en bois de
teck, fleurs exotiques en déco sur le lit) ouvertes sur de
petits patios. Une partie du spa est consacrée a Payurveda,
avec des lits de bois traditionnels faits d'une seule pigce.
On y acceéde par un sentier de dalles posées sur une piece
d'eau miroeir. Un premier pas vers la sérénité.

Le soin star : le soin anti-jet-lag de Clarins, deux heures
de relaxation avec des massages qui drainent les jambes,
dénouent les tensions du dos, décrispent le visage. Le soin
se termine avec une friction a 'Eau Dynamisante, et aprés
— promis —, on a oublié ses dix heures de vol. Dés le len-
demain, on varie les plaisirs avec un soin apres-soleil, un
massage confort et bien-étre...
Le petit plus : ces tisanes
a la citronnelle que I'on
vous offre avant et aprés
le soin et I'extréme ex-
pertise des esthéti-
ciennes. 2
Le prix : Escale Anti-Jet- *
Lag ou Apres-Soleil, une
heure, 80 €. Dinarobin
Hétel Golf&Spa, 7 jours- 3
5 nuits a partirde 2177 €
par personne.

Rens. sur
www.dinarobin-hotel.com

-
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ET ENVIE... D’UNE HALTE
SPA CLARINS DE I!HOTEL METROPOLE, HTANOT
Ledécor: dans cet hotel mythigue datant de 1901, quiaac-
cueilli Graham Greene, le spa Clarins vaut le détour. Il a
I'allure d’'une maison coloniale révée : meubles en acajou,

paravents, ventilateurs, orchidées, objets d'art ca et Ia...
Le soin star : les soins Clarins qui détendent le visage et
le corps sont la valeur siire. Mais dans cette ville sur-
chauffée, tout le monde se jette sur la réflexologie plan-
taire After Shopping Leg Reviver. Vigoureuse, experte,
elle comprend un massage au rouleau de bois tradi-
tionnel thai sur la plante des pieds et se termine par
une relaxation du cuir chevelu et des épaules.

Leplus: plein de soins terriblement exotiques que 'onn’a
pas eu le temps d’essayer, comme le Dawn on Halong
Bay (Aurore sur la baie d’Halong, un soin visage au thé vert)
ou I'lndochine Journey (relaxant corps)...

Le prix: Clarins Customized Facial, 75 $; After Shopping
Leg Reviver, 55 S.

Sofitel Legend Metropole Hanot, rens. au 00.844.3826.6919.

Ef sur www.sofitel.com

PAR ISABELLE GIRARD, CECILE GUERRIER, MARION LOUIS,
BRIGITTE PAPIN ET ASTRID TAUPIN

UES LAIULHIS Cliduus qu ele dppigue pdar piession sul
le corps. A l'intérieur de ces ballotins, un mélange de gin-
gembre, d'orange amere et de noix de muscade pour
apaiser les tensions. :
Leplus: la variété de massages avec des huiles a base de
fruits et d'épices de Ile, etle bassin sensoriel en extérieur,
qui permet de prolonger le soin par des jets massants.
Le prix : Cérémonie Essences d’'Orient, 120 €. Le Saint
Alexis, a partir de 160 € la nuit. Jusqu'au 30 septembre,
5 nuits payées, 2 nuits offertes. -

Rens. au 00.262.262.24.42.04. Vols sur www.corsairfly.com

- EN TRANSIT?

| Le plus grand centre com-
mercial du monde, le Du-
bai Mall, accueille au pre-
_ mier étage la Nivea Haus
sur 450 metres carrés :
7 manucures pour femmes,
~ pour hommes, un barbier,
| 4 coiffeurs dames... En
tout, 22 personnes y déli-
vrent les soins de la
marque bleu et blanc, qui
| se veut rapidement et fa-
cilement accessible.

Soin du visage, 60 €. Rens.
sur www.NIVEAHaus.ae

Plus d’adresses beautté sur www.lefigaro.fr/madame 8
; iy
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