« Retreat spas »
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Pour chasser la fatigue et le stresda maltresse des lieux a ouvert
recharger ses batteries, il faut, de<| Casali di Monticchio». Une an-
temps en temps, savoir faire unecienne et belle maison de campagne
pause regeneratrice, changer dair flanquee de trois petites fermes,
et de cadre de vie. Les Centres deonvertie en un elsgant relais de
thalassotherapie et les Spas sont I&ilence. Quelques suites et une ville
pour repondre € cette demande. Pourpour seulement 24 hetes, sont ame-
retrouver un meilleur squilibre entre nagees dans le respect parfait de
corps et esprit, certains proposentl'endroit, mais avec un go"t tr#s s'r
de rompre avec le quotidien, de fuirqui evite le luxe et privilegie le raffine-
I'agitation des villes, des stations baliment. On a garde les murs de pierres
neaires et des grands hetels. De fairebrutes, les poutres apparentes, le:
une coupure totale. Nous les appelgrandes cheminees campagnardes
lerons plus simplement « Retreatles meubles authentiques. On a chois
Spas ». Un peu € |'scart du mondedes couleurs dslicates, de conforta-
vous y retrouverez vitalite, squilibre, bles et slsgants canapes et ajoute ces

harmonie, joie de vivre. petits details qui personnalisent un |
interieur : jetes de canape joliment |
)9)31,1 65:1++016 franges, linge de maisondslicieuse-
#-3)= C 3G1:)31-55- ment sophistique, *clairage savam-

C'est entre Rome et Florence, auxnent studis’s Accueillis en ami, vous
confins des provinces du Latium, $tes invites € apprecier les choses
d'Ombrie et de Toscane, dans ursimples, € rechercher les vraies va, sy
paysage de douces collines, que Lirideurs, voire € retrouver vos racines. - '
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La philosophie de la mastresse de
maison tourne autour de trois mots :
Terra Pang Acqua Terra c'est lau-
thenticit! du d!cor. Pane !voque la
cuisine simple et d!licate, toujours
en accord avec la saison, que pro
pose Bernardo, le fils de Liria. Il va
chercher ses llgumes, ses herbes ¢
ses fruits dans le jardin bio attenant
au domaine et sapprovisionne en
viandes, huiles et vins aupr's de pro
ducteurs locauxAcqua enfin, se rl-
f're au spa que Liria a voulu entour!
de silence et de senteurs m!diterra-
nlennes. C'est un vlritablenedical
spaoffrant des programmes amin-
cissants avec rlgimes alimentaires
propos!s par une di't'ticienne ainsi
gue des traitements d!toxifiants
et rlg!nlrants, aussi bien pour le
corps que pour l'esprit. Slances dg
farnienteau soleil, lecture # la biblio-
th"que, quelques plongeons dans |
piscine, promenades # cheval dans |
campagne environnante compl“tent
harmonieusement ce programme de
ressourcement total.*
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Avant m$me que la mode des Spas
soit lancle, la Gazelle d'Or, # Tarou-
dant dans le Sud marocain, offrait
d!j# # ses clients la possibilit! de
faire, dans la plus grande intimit!,
des s!jours de repos complet, agr!-
ment!s de soins traditionnels au
hammam avec massages relaxants
et soins esthltiques. Ce n'est pas par
hasard que des hommes politiques
en vue et de nombreuses vedettes de
cinlma en ont fait leur lieu de vill!-
giature prifirl.

Situle au pied du Grand Atlas, pr's
de la ravissante bourgade de Tarou-
dant + qui doit # ses remparts de
terre rouge le surnom de la « petite
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Marrakech»+La Gazelle d'Or, conset cabines de massage. Apr€s unbay
truite entre jardins de roses et vergersie vapeur agremente d'un gommage &=
d'orangers est un havre de paixau savon noir et enveloppement al
discret et exclusif. Construite dansghassoulargile rouge), on saban-
les annees 50 par un baron belge, elldonne aux voluptes d'un massage re
devint h$tel, dix annees plus tard, laxant # I'huile dargan, aux essence
sous le nom de La Gazelle d'Ore rose ou de neroli (fleur d'oranger).
L'actuelle proprietaire y ssjourna une Se rendre au hammam est en soi un
nuit en 1981. Elle tomba souspromenade relaxante. Vous longez I¢
le charme et lacheta pour en fairelong bassin borde de bambous, d
le ravissant h$tel de charme queplantes aquatiques, daturas, bana
I'on decouvre aujourd'hui. niers. Le soir sur la terrasse eclairse
par une armada de lanternes, vous
Dans un immense parc # la vegeta-degustez de delicieux plats marocains
tion luxuriante, 30 suites-cottages,cuisines # base des produits bio, ultra
toutes differentes, entourses de per- frais que livre chaque jour la ferme
golas croulant sous les jasmins. Etoute proche qui cultive tout sans
surtout un hammam, +ici on ne parle engrais. Et # la nuit tombee, berces}
toujours pas de spa mais de hamypar le chant des criquets¥s vou
mam =, construit dans la pure tradi- glisserez doucement dans un profond
tion marocaine, avec salles de reposommeil reparateur.* G*'74' 37+5' &7 6*@ 14+'06#. H # #

En Suisse aussi
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Moins depaysants, mais plus pr€s de chez nou
le FerienArt Resort de Saas-Beeon SpdParadia
offrent, eux aussi, la possibilite de se ressoudzers un
cadre sublime et le calme le plus complet. Saas-F
station de montagne du Haut Valais o! la voituret es
bannie, a pris, voici plus de cinquante ans, uitaete
engagement ecologique. Ici, point de pollution, qiaie
bruit de moteurs ou de klaxon. La vue sur la mor
tagne est somptueuse, I'air lsger et pur. Au foreda
Vallee de la Saas, leerienArt Resonepartit ses
appartements et ses suites dans plusieurs petitdetis
en bois avec toits dardoise et fleurs au balcamar@®
au SpaParadiac'est, sur 2000 f,un espace enti€re-
ment dedies aux bains dans l'eau pure de source
alpines et aux soins fleurant bon I'alpage. Envetop
ments de foin qui induisent une saine sudation airs

« Cleop"tre » # base de lait rendant la peau douc
et soyeuse, autant de cocktails d'snergie et dessde
remise en forme pour un vrai ressourcemen
naturel.** O.Kn




parfumees. Tous les produits utilises
-9 H )159 -8*D8-9 | Depuis la fenstre de votre chambre,au spa sont naturels et , base d'in-
., %0)4-87) 1)3)+- vous contemplez un splendide pa-gredients issus de cultures locales :
&5-6)919 ,- 9ESESL:E -5 %;bdM@ina : une cha€ne de montagnesaux florales de rose et d'oranger, es-
Dernier-ne de ceRetreat Spasitta ocre s'etirant, l'infini sur laquelle se sences de citron, baume de geranium,
ouvert fin 2008 %, le Spa « Les Bairdrtache une palmeraie d'un vert simiel, pspins de figue... L'eau de la
Berbfres » du Tamerza Palace dansitense qu'il para€t irreel. piscine provient des sources de
le Grand Sud Tunisien. Au pied de I'Oasis. Et depuis la salle de repos, on
lAtlas, dans une oasis de montagn@ l'interieur, tout est fait pour prolon- peut tout , loisir admirer le coucher
Tamerza est un monde de Nature eger cette impression de depaysementde soleil sur la cha€ne de IAtlas. Ici on
de Paix. Un lieu qui invite , la total, ce sentiment de quistude et de apprend , contempler la Nature,
contemplation et , la serenite. calme que I'on eprouve, peine arrive. , ecouter le silence, , se laisser
Imaginez, surplombant le mys-Ici le luxe se fait simplicite et au- envolter par la magie des lieux.**
terieux village endormi de Tamerza, thenticite : murs blanchis, la chaux,
une belle construction respectant superbes envolees d'escaliers, belle8E9-8<):1659
larchitecture locale qui se fond portes cloutees, meubles berbfres /O+# 14#8'. ';4+0
litteralement dans le paysage. authentiques, tapis tisses par des '56+0#6+105 #06@ *#8#00'5&' 1)+
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