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Pour chasser la fatigue et le stress,
recharger ses batteries, il faut, de
temps en temps, savoir faire une
pause r•g•n•ratrice, changer d'air
et de cadre de vie. Les Centres de
thalassoth•rapie et les Spas sont l€
pour r•pondre € cette demande. Pour
retrouver un meilleur •quilibre entre
corps et esprit, certains proposent
de rompre avec le quotidien, de fuir
l'agitation des villes, des stations bal-
n•aires et des grands h•tels. De faire
une coupure totale. Nous les appel-
lerons plus simplement « Retreat
Spas ». Un peu € l'•cart du monde,
vous y retrouverez vitalit•, •quilibre,
harmonie, joie de vivre. 
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C'est entre Rome et Florence, aux
confins des provinces du Latium,
d'Ombrie et de Toscane, dans un
paysage de douces collines, que Liria,
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la ma!tresse des lieux a ouvert
«I Casali di Monticchio ». Une an-
cienne et belle maison de campagne,
flanqu•e de trois petites fermes,
convertie en un •l•gant relais de
silence. Quelques suites et une villa,
pour seulement 24 h•tes, sont am•-
nag•es dans le respect parfait de
l'endroit, mais avec un go"t tr#s s"r
qui •vite le luxe et privil•gie le raffine-
ment. On a gard• les murs de pierres
brutes, les poutres apparentes, les
grandes chemin•es campagnardes,
les meubles authentiques. On a choisi
des couleurs d•licates, de conforta-
bles et •l•gants canap•s et ajout• ces
petits d•tails qui personnalisent un
int•rieur : jet•s de canap• joliment
frang•s, linge de maisond•licieuse-
ment sophistiqu•, •clairage savam-
ment •tudi•¼ Accueillis en ami, vous
$tes invit•s € appr•cier les choses
simples, € rechercher les vraies va-
leurs, voire € retrouver vos racines.
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La philosophie de la ma•tresse de
maison tourne autour de trois mots :
Terra, Pane, Acqua. Terra, c'est l'au-
thenticit! du d!cor. Pane, !voque la
cuisine simple et d!licate, toujours
en accord avec la saison, que pro-
pose Bernardo, le fils de Liria. Il va
chercher ses l!gumes, ses herbes et
ses fruits dans le jardin bio attenant
au domaine et s'approvisionne en
viandes, huiles et vins aupr"s de pro-
ducteurs locaux. Acqua, enfin, se r!-
f"re au spa que Liria a voulu entour!
de silence et de senteurs m!diterra-
n!ennes. C'est un v!ritable medical
spaoffrant des programmes amin-
cissants avec r!gimes alimentaires
propos!s par une di!t!ticienne ainsi
que des traitements d!toxifiants
et r!g!n!rants, aussi bien pour le
corps que pour l'esprit. S!ances de
farnienteau soleil, lecture # la biblio-
th"que, quelques plongeons dans la
piscine, promenades # cheval dans la
campagne environnante compl"tent
harmonieusement ce programme de
ressourcement total.*
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Avant m$me que la mode des Spas
soit lanc!e, la Gazelle d'Or, # Tarou-
dant dans le Sud marocain, offrait
d!j# # ses clients la possibilit! de
faire, dans la plus grande intimit!,
des s!jours de repos complet, agr!-
ment!s de soins traditionnels au
hammam avec massages relaxants
et soins esth!tiques. Ce n'est pas par
hasard que des hommes politiques
en vue et de nombreuses vedettes de
cin!ma en ont fait leur lieu de vill!-
giature pr!f!r!. 

Situ!e au pied du Grand Atlas, pr"s
de la ravissante bourgade de Tarou-
dant ± qui doit # ses remparts de
terre rouge le surnom de la « petite
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En Suisse aussi
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Moins d•paysants, mais plus pr€s de chez nous,
le FerienArt Resort de Saas-Feeet son Spa Paradia
offrent, eux aussi, la possibilit• de se ressourcer dans un
cadre sublime et le calme le plus complet. Saas-Fee,
station de montagne du Haut Valais o! la voiture est
bannie, a pris, voici plus de cinquante ans, un v•ritable
engagement •cologique. Ici, point de pollution, point de
bruit de moteurs ou de klaxon. La vue sur la mon-
tagne est somptueuse, l'air l•ger et pur. Au fond de la
Vall•e de la Saas, le FerienArt Resort repartit ses
appartements et ses suites dans plusieurs petits chalets
en bois avec toits d'ardoise et fleurs au balcon. Quant
au Spa Paradia c'est, sur 2000 m2, un espace enti€re-
ment d•di•s aux bains dans l'eau pure de sources
alpines et aux soins fleurant bon l'alpage. Enveloppe-
ments de foin qui induisent une saine sudation et bains
« Cl•op"tre » # base de lait rendant la peau douce
et soyeuse, autant de  cocktails d'•nergie et de soins de
remise en forme pour un vrai ressourcement
naturel.** O.Kn

Marrakech»±La Gazelle d'Or, cons-
truite entre jardins de roses et vergers
d'orangers est un havre de paix
discret et exclusif. Construite dans
les ann•es 50 par un baron belge, elle
devint h$tel, dix ann•es plus tard,
sous le nom de La Gazelle d'Or.
L'actuelle propri•taire y s•journa une
nuit en 1981. Elle tomba sous
le charme et l'acheta pour en faire
le ravissant h$tel de charme que
l'on d•couvre aujourd'hui. 

Dans un immense parc # la v•g•ta-
tion luxuriante, 30 suites-cottages,
toutes diff•rentes, entour•es de per-
golas croulant sous les jasmins. Et
surtout un hammam, ±ici on ne parle
toujours pas de spa mais de ham-
mam ±, construit dans la pure tradi-
tion marocaine, avec salles de repos

et cabines de massage. Apr€s un bain
de vapeur agr•ment• d'un gommage
au savon noir et enveloppement au
ghassoul (argile rouge), on s'aban-
donne aux volupt•s d'un massage re-
laxant # l'huile d'argan, aux essences
de rose ou de n•roli ( fleur d'oranger).
Se  rendre au hammam est en soi une
promenade relaxante. Vous longez le
long bassin bord• de bambous, de
plantes aquatiques, daturas, bana-
niers. Le soir sur la terrasse •clair•e
par  une armada de lanternes, vous
d•gustez de d•licieux plats marocains
cuisin•s # base des produits bio, ultra
frais que livre chaque jour la ferme
toute proche qui cultive tout sans
engrais. Et # la nuit tomb•e, berc•s
par le chant des criquets¼ vous
glisserez doucement dans un profond
sommeil r•parateur.* �G*'74'�':37+5'�&7�6*@�14+'06#.�H��#��#<'..'�&G�4�
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Depuis la fen•tre de votre chambre,
vous contemplez un splendide pa-
norama : une cha€ne de montagnes
ocre s'•tirant ‚ l'infini sur laquelle se
d•tache une palmeraie d'un vert si
intense qu'il para€t irr•el.  

A l'int•rieur, tout est fait pour prolon-
ger cette impression de d•paysement
total, ce sentiment de qui•tude et de
calme que l'on •prouve ‚ peine arriv•.
Ici le luxe se fait simplicit• et au-
thenticit• : murs blanchis ‚ la chaux,
superbes envol•es d'escaliers, belles
portes clout•es, meubles berbƒres
authentiques, tapis tiss•s par des
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Dernier-n• de ces Retreat Spas ± il a
ouvert fin 2008 ±, le Spa « Les Bains
Berbƒres » du Tamerza Palace dans
le Grand Sud Tunisien. Au pied de
l'Atlas, dans une oasis de montagne
Tamerza est un monde de Nature et
de Paix. Un lieu qui invite ‚ la
contemplation et ‚  la s•r•nit•.
Imaginez, surplombant le mys-
t•rieux village endormi de Tamerza,
une belle construction respectant
l'architecture locale qui se fond
litt•ralement dans le paysage. 

artisans de la r•gion, poteries
locales¼ Et le spa «Les Bains
berb€res» est • l'unisson. Con‚us
tout r•cemment par un architecte
fran‚ais de renom qui a su • mer-
veilles capter le potentiel •nerg•tique
du lieu, le spa « Les Bains Berb€res »
•voque par les teintes chaudes qui
habillent ses murs toute la magie de
l'Orient. 
Son concept s'appuie sur les rituels
du Hammam avec des traitements
signature, fortement inspir•s de soins
de beaut• tels que les pratiquent  les
femmes du d•sert. Massage touareg
aux pochons de sable chaud, enve-
loppement autfal (argile blanche bien
connue des Berb€res) et essences
parfum•es. Tous les produits utilis•s
au spa sont naturels et ‚ base d'in-
gr•dients issus de cultures locales :
eaux florales de rose et d'oranger, es-
sences de citron, baume de g•ranium,
miel, p•pins de figue... L'eau de la
piscine provient des sources de
l'Oasis. Et depuis la salle de repos, on
peut tout ‚ loisir admirer le coucher
de soleil sur la cha€ne de l'Atlas. Ici on
apprend ‚ contempler la Nature,
‚ •couter le silence, ‚ se laisser
envo!ter par la magie des lieux.**
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