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{ niveaux articulés autour

‘centrale : un espace forme compre-

vaste salle de sport bien équipée, une pis-

cine couverte avec stations et une piscine exté-
rieure ; un espace esthétique et un espace balnéo-
thérapie. Hammam, sauna, douches a affusion ou a
jet, soins amincissants et une large gamme de mas-
sages, tout est mis en ceuvre pour apporter le maxi-

mum de détente.
Pochons dherbes aromatiques

pour mas. je relaxant.
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Le Sheraton Tunis Hotel and Towers a confi¢ récemment a Samia
Mestiri-Douik, coach en décoration et gérante de la soci¢t¢ Trendart,
une mission de décoration et réamcénagement de l'espace. Lintérieur
aux tonalités vert anis, turquoise et marron ainsi que lutilisation de
matériaux naturels (galets, coquillages, bambous, feuilles de pal-
mier...) conferent a 'ensemble sérénité et harmonie. Certains objets
ont été intelligemment customisés pour donner naissance a de nou-
veaux €éléments décoratifs. Les espaces détente aménages autour
de tables rondes au tressage de rotin ainsi que les cabines de mas-
sage aux murs desquels éclosent les fleurs séchées sont de vérita-
bles invitations décoratives a la détente.
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(art de vivre) sensation

Bilya

O Wellness

& Beauty

The Sindbad hotel
Hammamet

Spa tendance paré de blanc ou les fleurs éclosent
aux murs, le Biya Wellness & Beauty accueille
depuis I'ét¢ 2007 sa clientele sélecte venue séjour-
ner en bord de mer. Larges couloirs ponctués de
photophores en cuivre étamé, délicatesse des
dégradés de gris et de beige des murs, transpa-
rence du verre sablé, jeux de galets incrustés, reveé-
tement en marbre foussana, traitement subtil des
maticres et des textures, douceur de [Iéclairage.
Cet espace réaménagé¢ par le cabinet Esthétika
s'étend sur 640 m? et propose tous le confort et les
soins que l'on peut attendre d'un tel lieu. Nuages de
vapeur, bain de boue, douce musique de l'eau... Le
repos dans une harmonie zen... Le petit hammam
aux tonalités café et creme constitue un tableau
délicieusement orientalisant et engage langoureu-

sement le visiteur a se détendre.

Murs parés de galet et délicatesse
des dégradés de gris-beige pour
une ambiance zen.
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Spa
Villa Didon

Carthage

Emprunter l'ascenseur de rouge vitré qui transporte
le client dans les entrailles de cet hotel tres contem-
porain, cest déja étre mis en scene. Arrivé a desti-
nation et alors que les portes s'ouvrent, le blanc
quasi chirurgical de l'espace spa contraste définiti-
vement avec cette premiere impression. Le couloir
tres tendance dans son habillage blanc, animé des
silhouettes dénudées de lartiste anglais Witte,
guide le visiteur jusqu'a l'accueil.

Stele sculptée de Rachid Koraichi, matelas posés a
méme le sol et lourdes tentures dans les tons beige et
chocolat pour la salle de repos.
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Le couloir trées contemporain qui mene au spa est
animé dune ceuuvre de Feryel Lakhdar.

[Luxe, calme et
volupté

sont les maitres mots de ce lieu
ou l'on peut enfin s'accorder du
temps pour soi

Ce spa ouvert en 2005 et dessiné par larchitecte
Philippe Délice est tres privatif - entendez par la que
son acces se fait sur réservation. Pas dattente, une
prise en charge personnalisée, la possibilit¢ dy
venir en couple, en famille, seul... Luxe, calme et
volupté sont les maitres mots de ce lieu ot 'on peut
enfin s'accorder du temps pour Soi.

Le personnel souriant et attentif gravite autour du
client avec discrétion. Hammam comprenant trois
salles chaudes, espace détente intimiste, jacuzzi,
bain bouillonnant aux huiles essentielles, douche a
affusion, salles de massage et desthétique aux
noms fleuris, cures...

Ce spa a la discrétion des lieux ou lon aime a
revenir. La partie détente mise en place et agencée
en 2004 par Atfa Tlatli-Daoud, alors responsable du
spa, en collaboration avec "Mises en scene' -
larchitecte Lamia Belkhodja-Bouhageb offre une
décoration intime tres chaleureuse : épais matelas
posés a méme le sol dans un style qui n'est pas
sans rappeler les origines antiques de Carthage,
coussins et teintures déclinés dans des camaieux
de tons beige, chocolat et sable, lourds drapés,
steles sculptées en marbre de Thala de Rachid
Koraichi, lumiere subtilement tamisée, bougies,
pétales de fleurs, ambiance feutrée. Autant dinvita-
tions a la sérénité et a la relaxation.

Le spa de la Villa Didon propose, entre autre,
des bains bouillonnants aux huiles essentielles.
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The Residence Tunis

Inauguré en 2006, le spa de The Residence Tunis
est venu enrichir dun espace bien-étre la thalasso
Les Thermes Marins de Carthage que cet hotel de
bord de mer proposait déja. Les deux saunas, le
hammam, la piscine ludique, les douches a jets ou
sous affusion, les bains bouillonnants avec chro-
mothérapie, les lits flottants, les massages, les
soins thérapeutiques comme esthétiques ainsi que
lespace remise en forme et le restaurant Bien-étre
« Néroli » constituent autant de services que cet
hotel cing étoiles luxe offre a sa clientcle tres
sélecte. Le choix de matériaux naturels tels que le
tadelakt orangé des murs, le pavement ou alternent




mosaiques et dallage de pierre, les deux patios
de repos ainsi que lespace détente a la majes-
tueuse coupole font de ce lieu un temple dédié
au bien-étre.

Les 6 luxueuses cabines du spa sont consa-
crées aux rituels beauté Darphin des 5 sens.

Cing univers plurisensoriels que la décoration

et I'éclairage de l'espace-cabine déclinent en

ambiance COlorée en fonction
du rituel du vert au bleu en passant
par le jaune, l'orangé ou le rouge.

The Residence Tunis sait ¢galement se distin-
guer en utilisant exclusivement des produits
naturels et, outre les programmes dédiés a la
relaxation, a la perte de poids ou anti-age,
il offre des soins tres spécifiques (mésothérapie,
électrothérapie, cure anti-cellulite du Dr
Blanchemaison, etc.). Et si, chose improbable,
Cce spa ne vous avait pas déja entierement séduit
alors l'exquise finesse de sa signature olfactive
au néroli, fragrance de 'enchantement, finira de
VOuSs conquérir. ...

A. Machghoul




murs et de la m eus up

l'espace piscine et de la tisanerie.






